


28/8已領取的學校帳戶密碼紙

家校通訊Grwth
登入及關聯子女

學校電郵
登入

s2020_ _ _
[密碼-8位英文數字]

frc-s2020_ _ _
[密碼-8位英文數字]

s2020_ _ _ @frcss.edu.hk
[密碼-8位英文數字]

s2020_ _ _@office365.frcss.edu.hk
[密碼-8位英文數字]

學校網站、
rMoodle(課堂
筆記及交功課)

登入



GRWTH

家校通訊軟件Grwth

1) 非常重要，學校往後會在此發佈通告及資訊。

2) 為免錯過資訊，請家長及學生立即安裝。

3) 安裝方法見校網中一新生最新消息。

4) 28/8領取的開學文件已有帳號和密碼

5) 如未收到，請聯絡學校查詢。



31/8 回校事務（繳交物品）：

1) 繳交或電郵學籍表回校(如仍未繳交)

電郵：mail@office365.frcss.edu.hk)

2) 繳交暑期作業（跨境同學在復課後繳交）

3) 繳交開學通告及開學雜費

4) 繳交已填妥的公共圖書館圖書證申請表。

5) 繳交學生保健申請表

6) 不用交相片，暫時於手冊不用貼相片，

稍後公布拍學生照片安排。

mailto:mail@office365.frcss.edu.hk


31/8 回校事務（領取物品）：

1) 領取開學用的筆記

2) 領取新學年用簿及文件夾

2) 領取學生手冊

3) 領取上課時間表

4) 領取校曆表



未領取商務訂書的同學和家長：

學校和商務協商後，以支援學生為目的，今年特別安排在31/8可

以再補校買書，詳情：

時間：10:00am-5:00am，

地點：本校禮堂

請留意：

1) 必須帶備購書款項及黃色訂購表，或出示網上訂購的確認短信。

(只收現金，請自備輔幣，不設找贖) 

2) 如家長不在香港，盡量請親友代辦。



frcss.edu.hk

校網





上課須知
1/9 開學日班主任節所使用的ZOOM ID 及密
碼，已向家長發放，請同學當天準時登入。



 平時分的重要



積極正面的態度
建立健康的班風
嚴謹認真的學習



調節心態

• 放手與不放手

• 中學階段：培養子女自律與獨立

• 兩者均在碰壁中學習

• 需要時間和耐性





查詢方法：

學校網頁：www.frcss.edu.hk

學校電話：2947 3698

學校Whatsapp : 9659 5768

學校微信WeChat: frcss2

http://www.frcss.edu.hk/


今天到此結束，
謝謝家長參與！


