
   

粉嶺禮賢會中學 

家長學生‧好精神一筆過津貼運用報告 

2024/25 學年 

 

本校／家教會已運用「家長學生．好精神一筆過津貼」作以下用途： 

 範疇（項目及活動詳情） 評估結果 實際開支 

i 舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的

親子或家長活動： 

 家長講座「毛蟲變蝴蝶 - 親子正向

溝通」 

透過講座，讓家長明白親子

正向溝通的重要性，更讓家

長掌握正向溝通的技巧，從

而促進親子正向思維，減少

負面情緒，有助提升家長及

學生的精神健康。 

$996.56 

ii 推廣學生及家長精神健康的資訊、出版

刊物或提供資源平台： 

 家長打氣卡：印有鼓勵、提醒、正向

句子 

向家長派發印有鼓勵、提

醒、正向句子的打氣卡，為

家長發放正能量，更提醒家

長關注自身的精神健康。家

長收到打氣卡都好開心。 

$300.00 

iii 提供與家長學習精神健康相關的知識及

技巧的課程或培訓 

--- --- 

iv 其他（請註明）：  --- --- 

  總開支金額 $1,296.56 

  津貼餘款 $0.00 

 

 截至 2025年 8月 31日為止，「家長學生．好精神一筆過津貼」已全數用完。 

 

*公營及直資學校及其家教會可由 2023/24 學年起跨學年使用津貼至 2024/25 學年完結，

即學校及其家教會可將未使用的津貼餘額撥入其後的學年／財政年度繼續使用，直至 2025 

年 8 月 31 日止。 

 


