
粉嶺禮賢會中學 

「家長學生．好精神一筆過津貼 2 萬元」(家教會) 

2023-2024 年度 活動 

 

活動 內容 對象 預算 

家長打氣包 -.在家長日向每一家長派發「家長打

氣包」，以支持、鼓勵家長，更讓家

長多留意子女的精神健康。「打氣包」

內物品有：家長自我關顧錦囊、辨識

子女精神健康錦囊、打氣咭、小禮物

(例如茶包、菓仁包等) 。 

 

所有家長 $15,000 

關注子女精神健康講座 -.邀請專業人士(精神科醫生、社工) 

透過講座，讓家長更認識及更關注子

女精神健康情況，更教導家長一些基

本處理的基本技巧。 

 

所有家長 $5,000 

 


